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Arctornat az ugynevezett nervus trigeminus ideg sérllése, bénuldasa utan
szoktak javasolni, hogy visszajojjon az ideg altal beidegzett izmok munkaja. A
haromosztatu arcideg
beidegzi: a homlokot, az
orrot és a szajat. Ezért
nagyon koncentraltan
precizen prébaljuk meg
kivitelezni a

feladatokat, naponta

tobbszor, tukor el6tt.

Szemoldokiinket felhtizzuk, homlokunkat rancoljuk, majd lazara engedjik.
Osszehlzzuk a személdokiinket.

Szemiinket becsukjuk, szemhéjakat szoritjuk, majd nyitjuk.

Orrunkat felhuzzuk.

Csucsoritlnk.

Mosolygunk, szajzugot kdzben csukva tartjuk.

Vicsoritunk.

Fltydlni prébalunk.

Arcunkat felfdjjuk, szajzugot csukva tartjuk, levegét ott tartjuk, majd kienged.

. Arcunkat felfujjuk, szajzugot csukva tartjuk, leveg6t tartjuk. A levegét attoljuk

jobb oldalra, majd vissza kozépre. Toljuk balra, majd vissza kozépre és kienged.
Maganhangzdk felmonddsa artikulalva.
Csoddlkozva nézlink (szemoldokdket felhuzzuk, szankkal O bet(t formazunk

kozben).



